CARTE TRAITEUR
2023

BOOK INGREDIENTS DONT ALLERGENES EN GRAS ET VALEURS NUTRITIONNELLES

DLC des produits = a consommer dans les 48 heures apres réception

CODE

PRODUIT

INGREDIENTS

VALEURS NUTRITIONELLES

CONSIGNES TRI

19210

CAROTTES RAPEES
ASSAISONNEES

Ingrédients : Carottes (75%), huile de colza, eau, jus de citron (sulfites), échalotes, oeuf, moutarde, sel, basilic, épices, vinaigre (sulfites), acidifiant : acide
citrique, antioxydant : acide ascorbique, Traces de céleri.

gras saturés 0.7 g ; glucides 4.5 g ; dont sucres 3 g

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 480
kJ / 116 kcal ; matiére grasse 10.1 g ; dont acides

; protéines 1 g ; sel 0.8 g.

ELEMENT(S, SEae]
il

19214

SALADE DE LENTILLES

Ingrédients : Lentilles vertes (78%), huile de colza, échalotes, vinaigre (sulfites), oeuf, eau, moutarde, sel, épices, acidifiant: acide citrique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 893

kJ / 215 kcal ; matiére grasse 12.1 g ; dont acides

gras saturés 0.82 g ; glucides 10.7 g ; dont sucres
0.5 g ; protéines 10 g ; sel 0.5 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

19335

SALADE DE
BETTERAVES

Ingrédients : Betteraves (84%), huile de colza, vinaigre (sulfites), oeuf, ail, eau, moutarde, sel, épices, acidifiant : acide citrique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 598
kJ / 144 kcal ; matiere grasse 11 g ; dont acides
gras saturés 0.7 g ; glucides 9.3 g ; dont sucres 5.3

g; protéines 1.6 g ; sel 0.7 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

19208

MACEDOINE

Ingrédients : Légumes (67%) (carottes, navets, petits pois, haricots mangetout, flageolets verts, pomme de terre, huile de colza, vinaigre (sulfites), eau,
moutarde, sel, épices, jaune d'oeuf, saccharose, acidifiant : acide citrique, épaississant : gomme de guar, gomme xanthane, amidon modifié de pomme de
terre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 577
kJ / 144 kcal ; matiére grasse 10.7 g ; dont acides
gras saturés 0.8 g ; glucides 5.6 g ; dont sucres 1.5
g ; protéines 2.8 g ; sel 0.6 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

19481

TABOULE

Ingrédients : semoule de blé dur, poivrons, eau, cornichons (cornichons, eau, vinaigre d'alcool, sel, oignons, graines de moutarde, poivre, coriandre, arbme
estragon), vinaigre (sulfites), huile d'olive, raisins secs, jus de citron (sulfites), sel ,oignons, moutarde, échalotes, persil, sel, ail, épices, antioxydant : acide
ascorbique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 729

kJ / 173 kcal ; matiére grasse 6.1 g ; dont acides

gras saturés 0.9 g ; glucides 24.7 g ; dont sucres
4.6 g ; protéines 4.1 g ; sel 0.8 g.

ELEMENT(S) Sae
D'EMBALLAGE UE

TABOULE POULET

Ingrédients : semoule de blé dur, poivrons, eau, poulet cuit salé (origine France,10%), jus de citron (9% - sulfites), mais (eau,sucre,sel), huile d'olive, petit

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 750
kJ / 178 kcal ; matiére grasse 6 g ; dont acides gras

ELEMENT(S) Sae
D'EMBALLAGE UE

de guar, gomme xanthane, amidon modifié de pomme de terre, acidifiant : acide citrique. Traces de céleri.

g; protéines 1.2 g ; sel 0.8 g.

6907 CITRON pois, menthe surgelée (1.37%), échalotes, sel, alil, poivre. saturés 1 g ; glucides 23 g ; dont sucres 2 g ;
protéines 7g;sel1g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 769 ELEMENT(S)
Ingrédients : Chou (48%), carottes (24%), huile de colza, eau, moutarde, vinaigre (sulfites), échalotes, oeuf, sel, épices, saccharose, épaississant : gomme | kJ / 186 kcal ; matiére grasse 17.9 g ; dont acides D'EMBALLAGE lﬁl
19215 COLESLAW . i
gras saturés 1.2 g ; glucides 4.2 g ; dont sucres 1.4




POUR COMMENCER

23584

SALADE DE RIZ AU THON

Ingrédients : Riz (46%), thon (13%), tomates, mais, olives noires, huiles végétales (colza, tournesol), eau, graines de moutarde, vinaigre (sulfites), sel, oeuf,
épices, sucre, acidifiant : acide citrique, conservateur : disulfite de potassium, sulfite acide de sodium. Traces de lupin, anchois, amande, céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 709
kJ /170 kecal ; matiere grasse 9 g ; dont acides gras
saturés 0.7 g ; glucides 16.3 g ; dont sucres 0.8 g ;

protéines 5.3 g ; sel 0.9 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

19413

SALADE PIEMONTAISE

Ingrédients : Pomme de terre (56%), huile de colza, jambon de porc (origine France), cornichons (moutarde), petits pois, eau, moutarde, vinaigre (sulfites),
oeuf, sel, dextrose, sirop de glucose, épices (poivre, coriandre), acidifiant : acide citrique, conservateur : nitrite de sodium, exhausteur de godt : glutamate
monosodique, stabilisant : diphosphate, triphosphate, lactose, antioxydant: érythorbate de sodium, arémes. Traces de soja, céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 843
kJ / 203 kcal ; matiere grasses 16.1 g ; dont acides
gras saturés 0.8 g ; glucides 9.7 g ; dont sucres 0.8

g ; protéines 4.3 g ; sel 0.8 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

19213

SALADE DE LENTILLES
AU VERITABLE
SAUCISSON CUIT DE
LYON

Ingrédients : Lentilles (70%), saucisson véritable de Lyon a cuire (10%) : viande et gras de porc (origine France), sel, eau de vie, épices, sucre, dextrose,
ardme, conservateur : nitrite de sodium, antioxygéne : érythorbate de sodium, colorant : carmin de cochenille; huile de colza, échalotes, vinaigre (sulfites),
oeuf, eau, sel,moutarde, épices, acidifiant : acide citrique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 891

kJ / 202 kcal ; matiére grasse 13.2 g ; dont acides

gras saturés 1.1 ¢ ; glucides 10.4 g ; dont sucres
1.1g; protéines 8.2 g ; sel 0.6 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

19696

SALADE NICOISE

Ingrédients : Pommes de terre, tomates, poivrons verts, haricots verts, huiles végétales (colza, tournesol), thon, oeufs durs, olives noires, anchois, eau, sel,
moutarde (sulfites), vinaigre, jaune d'oeuf, épices, saccharose, acidifiant : acide citrique, épaississant : gomme de guar, gomme xanthane, amidon modifié
de pomme de terre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 496
kJ / 120 kcal ; matiere grasse 8.9 g ; dont acides
gras saturés 1 g ; glucides 4.7 g ; dont sucres 1.2 g
; protéines 4.3 g ; sel 0.8 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

23583

SALADE MERIDIONALE

Ingrédients : Pates (43%) : semoule de blé dur , légumes grillés (courgettes 25%, poivrons rouges et jaunes 17%), tomates, huile d'olive, jus de citron
(sulfites), basilic, sel, épices, antioxydant : acide ascorbique, conservateur : disulfite de potassium. Traces de céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 483

kJ / 115 kcal ; matiére grasse 4.2 g ; dont acides

gras saturés 0.6 g ; glucides 15.4 g ; dont sucres
1.9 g; protéines 3.2 g ; sel 0.9 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

9414

SALADE DE CERVELAS

Ingrédients : Cervelas (73%) : viande et gras de porc (origine France), couenne de porc (origine France), eau, sel, dextrose, saccharose, sirop de glucose,
ardmes, conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : triphosphate, diphosphate, isolat protéique de soja épices et plantes aromatiques, antioxydant :
ascorbate de sodium, érythorbate de sodium, exhausteur de go(t : glutamate monosodique, lactose, ardmes de fumée, poireau, colorant : carmin de
cochenille, huile de colza, ciboulette, oeuf, vinaigre (sulfites), eau, moutarde, sel, épices, acidifiant: acide citrique. Traces de gluten, oeuf, céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1458
kJ / 355 kcal ; matiére grasse 34.3 g ; dont acides
gras saturés 6.3 g ; glucides 1.4 g ; dont sucres 1.2
g; protéines 10.1 g ; sel 1.7 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE




19705

SALADE DE PATES AU
SAUMON FUME

Ingrédients : Pates (56%) : semoule de blé dur, saumon (17%), poivrons, mais, huile de colza, eau, graines de moutarde, vinaigre (sulfites), oeuf, sel,
persil, épices, sucre, saccharose, acidifiant : acide citrique, conservateur : disulfite de potassium, sulfite acide de sodium, épaississant : gomme de guar,
gomme xanthane, amidon modifié€ de pomme de terre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 742

kJ /177 kecal ; matiére grasse 8.3 g ; dont acides

gras saturés 0.7 g ; glucides 18.2 g ; dont sucres
1.3 g; protéines 6.8 g ; sel 0.7 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

27494

SALADE DE BOULGOUR

Ingrédients : Boulgour blond et brun (gluten)(54%), semoule de blé, eau, tomate, concombre, fromage frais (lait de brebis pasteurisé (origine France), sel,
coagulant, ferments lactiques, acidifiant : E575), graine de courge, huile d'olive, féeves de soja, échalotes, vinaigre de cidre, basilic, jus de citron, sel, ail,
poivre.Trace de céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 653

kJ / 153 kcal ; matiére grasse 8.1 g ; dont acides

gras saturés 2.5 g ; glucides 12.2 g ; dont sucres
2.1g; protéines 5.4 g ; sel 0.7 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

9416

SALADE DE PATES A
ALA GRECQUE

Ingrédients : Pates (55%) : semoule de blé dur, feta (11%) : lait de brebis et de chévre pasteurisé, ferments lactiques (dont lait), sel, coagulant ; jambon cru :

jambon de porc (origine France), sel; huiles végétales (colza, tournesol), tomates séchées, olives noires (3%), eau, vinaigre (sulfites), graines de moutarde,

oeuf, sel, épices, ail, origan, sucre, acidifiant : acide citrique, conservateur : sulfite acide de sodium, disulfite de potassium, sorbate de potassium. Traces
d'anchois, lupin, fruits a coque, protéines de soja, lait.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 997

kJ / 238 kcal ; matiére grasse 13.6 g ; dont acides

gras saturés 2.8 ¢ ; glucides 19.3 g ; dont sucres
1.9g; protéines 8.8 g ; sel 1.3 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

28102

SALADE DE QUINOA

Ingrédients : Quinoa blanc et rouge, lentille corail, eau, tomate, feves de soja, couscous de mais et riz, ciboulette, huile d'olive, haricot azuki, vinaigre de cidre,
jus de citron concentré, échalote, sel, ail, poivre. Traces de céleri et gluten.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 646
kJ / 154 kcal ; matiére grasse 5.9 g ; dont acides

gras saturés 0.8 g ; glucides 19.1g ; dont sucres 0.9

g ; protéines 4.6 g ; sel 0.6 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE




A CHACUN SA PART

PIZZA REINE AU

Ingrédients : Garniture : purée de tomates, jambon de porc (origine France), champignons de Paris, eau, emmental : lait, sel, amidon de pomme de terre,

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 690

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

7376 . starters culture, présure, sel, amidon modifié de mais, sucre, dextrose, sirop de glucose, huile de tournesol, herbes aromatiques, épices, acidifiant : acide kJ / 167 kcal ; matiere grasse 6 g ; dont acides gras
JAMBON "FACON L N o N . ) . . . . - .
7377 ANDRE" citrique, exhausteur de go(t : glutamate, conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : diphosphate, triphosphate, lactose, antioxydant : érythorbate de sodium, saturés 3 g ; glucides 17 g ; dont sucres 3 g ;
arémes. Pate : farine de blé, eau, levure, huile de tournesol, sel, sucre, levure désactivée. Traces de soja, oeuf, fruits a coque, graines de sésame. protéines 10 g ; sel 1 g.
6 i it  énergi ELEMENT(S
Ingrédients : Garniture : oignons (27%), purée de tomates, eau, olives noires, anchois, sel, huile de tournesol, amidon modifié de mais, sucre, herbes Déclaration nut_rmon_qelle pour 100 g ..energle .556’3 D'EMBALI(.A)GE
7509 . - e o L PO . . . o i . kJ / 132 kcal ; matiere grasse 2.9 g ; dont acides
PIZZA PISSALADIERE aromatiques, épices, acidifiant : acide citrique. Pate : farine de blé, eau, levure, huile de tournesol, sel, sucre, levure désactivée. Traces de céleri, lait, soja, A X . !
7510 oeuf. fruits & coque. graines de sésame. anchois. lupin gras saturés 0.5 g ; glucides 21.2 g ; dont sucres
ut rut que, grai ' s, lupin. 3.4g;protéines 499 ;sel1.5g.
Déclarati triti Il 100g:é ie 862 ELENIENTIS)
PIZZA BOLOGNAISE A LA| Ingrédients : Garniture : purée de tomates, viande de boeuf hachée (origine France) (27%), emmental : lait, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, eciaration nutri '°’.‘f‘e € pour g - energie 8 D'EMBALLAGE
7821 " . Iy . . L . . . . e o PSR kJ / 207.8 kcal ; matiére grasse 10.1 g ; dont acides
VIANDE HACHE "FACON eau, amidon modifié de mais, sucre, sel, huiles végétales (olive, tournesol), oignons, herbes aromatiques, épices, acidifiant : acide citrique. Pate : farine de . A . Y
7833 N . . . L R s R i gras saturés 3.8 g ; glucides 17.4 g ; dont sucres
ANDRE' blé, eau, levure, huile de tournesol, sel, sucre, levure désactivée. Traces de soja, oeuf, fruits a coque, graines de sésame. X .. ;
2.7 g ; protéines 10.9 g ; sel 1.1 g.
ELEMENT(S)
Ingrédients : Garniture : fourme d'ambert (21%) : lait, sel, ferments lactiques, présure, pénicillium, mozzarella (12%) et emmental (12%) : lait pasteurisé, sel, | Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1041 D'EMBALLAGE
7790 coagulant enzymatique et microbien, ferment lactique, fécule de pomme de terre, purée de tomates, eau, amidon modifié de mais, sucre, huile de tournesol, kJ / 249 kcal ; matiere grasse 14 g ; dont acides
PIZZA TROIS FROMAGES ; " o S N ) - ) R, - X e ’ .
7747 herbes aromatiques, épices, acidifiant : acide citrique. Pate : farine de blé, eau, levure, huile de tournesol, sel, sucre, levure désactivée. Traces de soja, oeuf,| gras saturés 9 g ; glucides 16 g ; dont sucres 2 g ;
fruits a coque, graines de sésame. protéines 14 g ; sel 1 g.
ELEMENT(S)
. . L . . y ) ) " . D'EMBALLAGE
Ingrédients : Garniture (72%) : creme, jambon de porc (origine France) (19%), oeuf, emmental : lait pasteurisé, sel, amidon de pomme de terre, starters Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1128
QUICHE LORRAINE AU > ) o~ o " e - > > R ) :
7508 JAMBON "FACON culture, présure, eau, dextrose, sirop de glucose, sel, épices, exhausteur de godt : glutamate monosodique, conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : kJ / 272 kcal ; matiére grasse 20.9 g ; dont acides
7520 ANDRE" diphosphate, triphosphate, carraghénanes. lactose, antioxydant : érythorbate de sodium, ardbmes. Pate : farine de blé, eau, beurre, saindoux: graisse de porc |gras saturés 12.6 g ; glucides 11.3 g ; dont sucres 2
(origine France), oeuf, sel, sucre. g; protéines 9.59 ; sel 1 g.
7506 Ingrédients : Garniture : créme, tomates (15%), oeuf, courgettes (8%), emmental : lait pasteurisé, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, présure, k??czlgrsagoknc:lu_mmnggggle rzzzrell(goé? . ?25;9"23525 @ EI:EMENT(S)G
QUICHE PROVENCALE | sel, herbes de Provence (0.04%), épices, stabilisant : carraghénanes. Pate : farine de blé, eau, beurre, saindoux : graisse de porc (origine France), oeuf, sel, L N or . g-, D'EMBALLAGE
7524 gras saturés 11.5 g ; glucides 11.2 g ; dont sucres
sucre. X S ”
2.3 g; protéines 489 ;sel 0.6 g.
Ingrédients : Garniture : épinards (29%), créme, fromage de chévre (11%) : lait de chévre pasteurisé, sel, ferments, présure ; oeuf, emmental : lait Déclaration n‘utnthr}nelle pour 100 g :_ energie .893 2 ELEMENT(S)
7834 QUICHE CHEVRE - 5 . - - . . R N 5 R kJ / 215 kcal ; matiére grasse 17.4 g ; dont acides "
pasteurisé, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, présure, épices, stabilisant : carraghénanes. Pate : farine de blé, eau, beurre, saindoux : graisse . A N . D'EMBALLAGE
7835 EPINARDS de porc (origine France), oeuf, sel, sucre gras saturés 10.9 g ; glucides 8.7 g ; dont sucres
p! [¢] ) » sel, g 1.7 g protéines 5.8 g ; sel 0.4 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1125 ELEMENT(S)
7333 QUICHE SAUMON Ingrédients : Garniture : créeme, oeuf, saumon (10%), épinards (10%), emmental : lait pasteurisé, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, présure, kJ / 271 kcal ; matiére grasse 21.6 g ; dont acides D'EMBALLAGE
7342 EPINARDS sel, épices, stabilisant : carraghénanes. Pate : farine de blé, eau, beurre, saindoux : graisse de porc (origine France), oeuf, sel, sucre. gras saturés 12.5 g ; glucides 11.7 g ; dont sucres 2

g ; protéines 7.1 g ; sel 0.7 g.




HAUD DEVANT

19905

HACHIS PARMENTIER

Ingrédients : Purée (eau, pomme de terre, lait en poudre, émulsifiant : mono- et diglycérides d'acides gras, ardme, acidifiant : acide citrique, antioxydant :
disulfite de sodium (sulfites), extrait de curcuma), préparation a base de viande (viande de boeuf hachée 33% (origine France), purée de tomates, oignons,
carottes, sel, poireaux, ail, céleri, navets, amidon modifié de mais, sucre, huile de tournesol, herbes aromatiques, épices, acidifiant : acide citrique), créme

fraiche (créme de lait, stabilisant : carraghénanes (E407), emmental (lait pasteurisé, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, présure).

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 666

kJ / 161 kcal ; matiere grasse 10 g ; dont acides

gras saturés 6 g ; glucides 8 g ; dont sucres 1 g ;
protéines 9g;sellg.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

19811

BCEUF BOURGUIGNON

Ingrédients : Viande de boeuf (origine France) (54%), vin rouge (sulfites), eau, carottes, oignons, champignons de Paris, farine de blé-, graisse de palme non
hydrogénée, huile de colza, sucre, sel, ail, épices, sirop de caramel, maltodextrine, amidon de pomme de terre, ardbme, graisse de poulet, plantes aromatiques,
tomate, viande de veau, acidifiant : acide citrique, colorant : caramel amoniacal. Traces de céleri, lait, oeuf, poisson, crustacés, soja.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 735
kJ /176 kcal ; matiere grasse 7 g ; dont acides gras
saturés 3 g ; glucides 4 g ; dont sucres 1 g ;
protéines 17 g ; sel 1 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

19843

SAUTE PORC AU
CHORIZO

Ingrédients : viande de porc (origine France) (54%), eau, vin blanc (sulfites), poivrons, purée de tomates, oignons, chorizo (1.9%) : viande de porc (maigre de
jambon 70%, Gorge 30%), sel, dextrine, paprika, fibre végétale, ail, conservateurs : nitrite de sodium, nitrate de potassium, épices ; farine de blé, ardme (blé),
ail, amidon modifié de mais, sel, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée, sucre, huiles végétales (tournesol, olives), herbes aromatiques, épices,
acidifiant : acide citrique, colorant : caramel ammoniacal. Traces de céleri, lait, oeuf, soja.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 889

kJ / 213 kcal ; matiére grasse 14.0 g ; dont acides

gras saturés 5 g ; glucides 3.8 g ; dont sucres 1.5 g
; protéines 14.9 g ; sel 0.6 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

7656

SAUTE POULET A LA
CREME

Ingrédients : Viande de poulet (origine France) (50%), eau, creme fraiche (lait) (origine france) (15%), farine de blé (gluten), matiére grasse de palme
partiellement hydrogénée, sel, dextrose, ardme, graisse et viande de poulet, huile d'olive, plante aromatique stabilisant : carraghénanes. Traces de céleri,
oeuf, soja.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 911

kJ / 220 kcal ; matiere grasse 11 g ; dont acides

gras saturés 6 g ; glucides 3 g ; dont sucres 1 g ;
protéines 27 g ; sel 1 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

7283

JAMBON CUITALOS
ENTIER

Ingrédients : jambon de porc (origine France), eau, sel, dextrose, saccharose, arémes naturels, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : ascorbate de
sodium.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 730

kJ / 175 kcal ; matiére grasse 10.5 g ; dont acides

gras saturés 4 g ; glucides 0.6 g ; dont sucres 0.5 g
; protéines 20 g ; sel 1.8 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

7289

JAMBON CUIT FACON OS
ENTIER

Ingrédients : jambon de porc (origine France), eau, sel, dextrose, saccharose, ardmes naturels, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : ascorbate de
sodium.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 730

kJ / 175 kcal ; matiére grasse 10.5 g ; dont acides

gras saturés 4 g ; glucides 0.6 g ; dont sucres 0.5 g
; protéines 20 g ; sel 1.8 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE




7553

JAMBON SALE ENTIER

Ingrédients : Jambon de porc (origine France), eau, sel, dextrose, saccharose, ardmes naturels, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : ascorbate de
sodium.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 574
kJ / 137 kcal ; matiére grasse 6.9 g dont acides
gras saturés 2.3 g ; glucides 0.4 g dont sucres 0.4 g
; protéines 18.4 g ; sel 1.8 g.n

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

19915

SAUCE MADERE

Ingrédients : Eau, madere (20%) (sulfites), carottes, oignons, farine de blé, sel, sucre, graisse de palme non hydrogénée, amidon de pomme de terre,
aromes, graisse de poulet, plantes aromatiques, tomate, viande de veau, sirop de caramel, colorant : caramel de sulfite caustique, ardme naturel, poivre.
Traces de lait, oeuf, soja, poisson, crustacé, céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 364
kJ / 87 kcal ; matiere grasse 2.7 g ; dont acides
gras saturés 1.8 g ; glucides 7.7 g ; dont sucres 3.2
g ; protéines 0.8 g ; sel 0.7 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

21168

LASAGNES DE BCEUF

Ingrédients : lait, purée de tomates, viande de boeuf hachée (origine France) (19%), emmental : lait, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, présure,
farine de blé, huiles végétales (olive, tournesol), sel, oignons, ail, épices, eau, amidon modifié de mais, sucre, herbes aromatiques, matiére grasse de palme
partiellement hydrogénée, acidifiant : acide citrique. Pate : semoule de blé dur, oeufs, farine de manitoba (bl€), créme de riz. Traces de crustacé, poisson,

mollusques, cacahuétes, fruits a coque, céleri, soja.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 655

kJ / 157 kcal ; matiére grasse 8.4 g ; dont acides

gras saturés 3.7 g ; glucides 10.9 g ; dont sucres
3.8 g; protéines 9g; sel 0.9 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

21623

LASAGNES SAUMON
EPINARD

Ingrédients : Lait, saumon (18%), épinards (15%), farine de blé, emmental : lait, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, présure, matiére grasse de
palme partiellement hydrogénée, sel, épices. Pates (7%) : semoule de blé dur, oeufs, farine de manitoba (blé), créeme de riz, jaune d'oeuf en poudre. Traces
de fruits a coque, soja, crustacés, mollusques, céleri, cacahuetes.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 516
kJ / 123 kcal ; matiére grasse 5.2 g ; dont acides
gras saturés 2.8 g ; glucides 9.8 g ; dont sucres 3 g
; protéines 9g; sel 0.9 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

28192

COouscous

Ingrédients : Sauce : eau, tomate, sel, dextrose, ardmes, graisse et viande de poulet, gélatine de boeuf, paprika, plante aromatique, raz el hanout, curcuma,
cumin, harissa (piments rouge, ails, carvi, coriandre, sel, acide citrique) ; haut de cuisse de poulet cuit (origine France - huile d'olive, sel, poivre) ; semoule :
semoule de blé, eau, raisin sec (raisins sultamines bruns, huile de tournesol), huile d'olive, sel, curcuma ; Iégumes cuits : carottes, courgettes vertes, pois
chiches secs trempés, navets, poivrons rouges et verts, garniture de céleri ; merguez cuite : viande et gras de boeuf (origine France), eau, sel, épices et
plantes aromatiques, lactose, dextrose, ardmes naturels, jus concentré d'acérola, piment. Boyau naturel de mouton ; boulette de boeuf cuite : viande hachée
boeuf (95% - origine France), dextrose, fécule de pomme de terre, échalote, sel, ardbmes naturels, oignons, concentré d’acérola, flocons de pomme de terre,
ail, herbes aromatiques. Traces possibles de sulfites, arachide, fruits a coques, moutarde et sésame.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 694
kJ / 143 kcal ; matiere grasse 7.6 g ; dont acides
gras saturés 2.5 g ; glucides 9.6 g ; dont sucres 2.2
g ; protéines 8.4 g ; sel 0.8 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

28193

PAELLA

Ingrédients : Riz, eau, oignons, tomates, poivrons, petit pois, ail, sel, poivre, concentré de tomate, fumet de poisson : sel, maltodextrine, ardmes, fécule de
pomme de terre, poisson en poudre, plante aromatique, extraits de vin- blanc (sulfites), jus de citron concentré, riz d'or : mélange d'épices (curcuma (51%),
paprika (26,7%), gingembre, safran (3%), poivre noir, graine de coriandre, piment de la Jamaique, muscade), sel, colorants : curcumine, extrait de paprika,
persil, vin blanc (sulfites), jus de cuisson de poulet et d' encornets, haut de cuisse de poulet (origine France), encornets, moules, crevette. Traces de
céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 721

kJ / 220 kcal ; matiere grasse 10.4 g ; dont acides

gras saturés 3 g ; glucides 16.6 g ; dont sucres 0.9
g; protéines 13.59g ; sel 0.5 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE




AVEC CECI

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 600

ELEMENT(S)

19909 GRATIN DE Ingrédients : créme, courgettes (25%), lait, oeuf, emmental : lait, sel, amidon de pomme de terre, starters culture, présure, persil, échalotes, ail, sel, épices, | kJ / 145 kcal ; matiére grasse 12.6 g ; dont acides D'EMBALLAGE
COURGETTES stabilisant : carraghénanes. gras saturés 7.5 g ; glucides 3.1 g ; dont sucres 2.6
g; protéines 4.6 g ; sel 0.4 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 466 ELEMENT(S)
Ingrédients : Béchamel : lait, farine de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée, sel, épices, brocolis (43%), emmental : lait pasteurisé, sel, kJ / 112 kcal ; matiere grasse 5.3 g ; dont acides
21624 GRATIN DE BROCOLIS amidon de pomme de terre, starters culture, présure. gras saturés 2.8 g ; glucides 8.9 g ; dont sucres 4.4 D'EMBALLAGE
g; protéines 5.7 g ; sel 0.8 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 462
27495 ECRASTEEgEgil\I/IXES DE kJ / 110 kcal ; matiére grasse 4.4 g ; dont acides E';EME"T(SJ
Ingrédients : Pomme de terre cuite (93%), huile d'olive, ciboulette (2%), sel, poivre gras saturés 0.6 g ; glucides 14.2 g ; dont sucres D'EMBALLAGE
CIBOULETTE . 4 .
0.59; protéines 29 ; sel 0.4 g.
Ingrédients : Légumes grillés 44% (courgettes, aubergines, poivrons verts, poivrons rouges, huile de tournesol), sauce a la tomate en mini-portions 26% (eau, Déclaration n.lltrlthqnelle pour 100 g.: energie 193 ELEMENT(S)
. by ’ " " o N A N N kJ / 46 kcal ; matiere grasse 1.8 g ; dont acides
19708 RATATOUILLE coulis de tomates, purée de tomates double concentrée, huile de tournesol, amidon modifié de mais, sel, sucre, ardme naturel, oignons en poudre, extrait de ) K a X D'EMBALLAGE
. . . " . e . ¥ gras saturés 0.2 g ; glucides 5 g ; dont sucres 3.2 g
romarin, extraits de poivre, ail), tomates 16%, oignons préfrits 14% (oignons, huile de tournesol). R . X
; protéines 1.4 g ; sel 0.6 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 575
19471 FLAN DE COURGETTES Ingrédients : Courgettes (43%), créme fraiche (lait), carottes (17%), jaune d'oeuf, sel, poivre, muscade, stabilisant : carraghénanes. Trace éventuelle de kJ / 139 kcal ; matiére grasse 12.4 g ; dont acides E';EME"T(SJ
ET CAROTTES céleri. gras saturés 6.5 g ; glucides 2.9 g ; dont sucres 2.4 D'EMBALLAGE
g ; protéines 3.8 g ; sel 0.5 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 650
20878 | FLAN DE PETIT POIS ET | Ingrédients : Petits pois (48%), créme fraiche (lait), oeuf, tomates sechées (7% tomates séchéees, huile de colza, sel, origan, all, acidifiant : acide citrique), | k) /157 kcal ; matiére grasse 11.5 g ; dont acides E';EME"T(S)
TOMATES sel, amidon de mais, poivre, stabilisant : carraghénanes. Trace éventuelle de céleri et soja. gras saturés 6.3 g ; glucides 5.6 g ; dont sucres 2.7 D'EMBALLAGE
g; protéines 6.1g;sel 1 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 704 ELEMENT(S)
GRATIN DAUPHINOIS A - X N L - - . . kJ /170 kcal ; matiére grasse 13.3 g ; dont acides D'EMBALLAGE
19681 Ingrédients : pommes de terre, creme, lait, ail, sel, épices, stabilisant : carraghénanes.

LA CREME

gras saturés 8.6 g ; glucides 9.5g ; dont sucres 2 g ;
protéines 2.2 g ; sel 0.4 g.




LES AMUSE-BOUCHES

7535

PAIN SURPRISE
CHARCUTIER

Ingrédients : Farine de blé, eau, mélange aux céréales (9.9% - farine de blé, gluten de blé, graines de lin brun, graine de lin jaune, graines de millet, farine de
mais torifié, farine de blé malté) matiéres grasse végétale (palme, huile de colza) emulsifiant E471 et E322, correcteur d'acidité E270, conservateur
E202,arome colorant E160a, levure, sel. Viande de poulet (86% - France), graisse de canard, ardmes naturels, peau de poulet (France),sel, epice et plantes
aromatiques, romarin. Jambon de porc (origine France), eau, dextrose, sirop de glucose, sel, exhausteur de go(t : glutamate monosodique, conservateur :
nitrite de sodium, stabilisant : diphosphate, triphosphate, lactose, antioxydant : érythorbate de sodium, ardbmes. Viande, maigre et gras de porc (origine
France), sel, lactose, dextrose, épices, conservateur : nitrate de potassium, ferment. Boyau naturel de porc. Fleur de surface.beurre (lait). Jambon de porc
(origine France), sel, dextrose, conservateur : nitrate de potassium (E252), saccharose, ardmes naturels. Foie gras de canard (62%), beurre, eau, madere
(sulfites), Armagnac, sel, gélatine bovine, poivre, sucre, dextrose, ardmes naturels, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : acide ascorbique, acidifiant
: acide citrique. Fromage (lait - france), sel de guerande (1.1%).

Trace oeuf, lait, arachide, fruit a coques, soja, céleri et sulfites.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1343
kJ / 320 kcal ; matiere grasse 15 g ; dont acides
gras saturés 6 g ; glucides 36 g ; dont sucres 1 g ;
protéines 10 g ; sel 2 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

14111

PAIN SURPRISE MARIN

Ingrédients : farine de blé, eau, sucre, farine de seigle, levure, huile végétale colza, sel, émulsifiants (E471, E472¢), levain de
seigle dévitalisé, poudre a lever E503, gluten de blé, antioxydant E300. Surimi (chair de poisson, sucre, stabilisant : sorbitol de mais et de blé,
polyphosphates, eau, amidon de blé, blanc d'ceuf en poudre réhydratée, huile de colza, aréme crabe, sel, exhausteur de goQt : glutamate monosodique,
colorant : extrait de paprika), chair de crabe, fromage au lait de vache, sel de Guérande, créme, stabilisant : carraghénanes, épaississant : agar-agar.
Maquereau (30%), colin d'alaska, eau, huile de colza, vin blanc, fibre de pousse de bambou, extrait de poisson, proteine de lait, vinaigre de vin rouge, sel,
sucre, échalote, épaissisant : gomme xanthane, poivre, plantes aromatiques. Thon (61%), anchois (9%), huile de colza, huile de tournesol, eau, graines de
moutarde, jaune d'oeuf, sel, vinaigre, gélatine bovine, saccharose, dextrose, acidifiant: acide citrique, ardmes naturels, antioxygene : disulfite de potassium,
épaississant : gomme de guar, gomme xanthane, amidon modifié de pomme de terre. Traces de gluten, lait, soja, céleri. Saumon fumé, créme de lait,
double concentré de tomate, sel, poivre, stabilisant : carraghénanes. Saumon, sel. Lait et creme pasteurisés, proteine de lait, sel épaissisant : agar-agar,
correcteur d'acidité : acide lactique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1024
kJ / 245 kcal ; matiére grasse 12 g ; dont acides
gras saturés 4 g ; glucides 23 g ; dont sucres 3 g ;
protéines 12 g ; sel 1 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

7679
7680

ASSORTIMENT DE
CANAPES
TRADITIONNELS

Ingrédients : tartelette : Farine de blé (gluten), margarine (graisse végétale, eau, huile de colza, émulsifiant : E330), farine de mais, sirop de sucre inverti,
sucre, oeuf de poules élevées en plein air, levure inactive, sel, eau. Houmous : pois chiches, sesame, eau, jus de citron concentré, ail, cumin, sel,
poivre.Raisin sultamines brun, ciboulette,huile de tournesol. Trace d'arachide, sulfites et fruit a coques.

Ingrédients : canpain : farine de blé (farine de blé, gluten de blé, farine de blé malté), eau, huile végétale tournesol, levure, sucre, lait écrémé en poudre, sel,
farine de féve, gluten de blé, émulsifiants : E471, E481, acidifiant : E330, antioxydant : E300. Traces de céleri, fruits a coque, oeuf, sésame, soja.
Guacamole : Avocat Hass (95,2%), poivron rouge, sel, piment jalapeno, antioxygene : acide ascorbique, oignon, épaississant : gomme de xanthane, acidifiant
: ascorbate de sodium, ail, acidifiant : acide citrique, coriandre.

Ingrédients : blini : Farine de blé, lait entier, eau, oeufs, beurre concentré, poudre a lever (E450, E500, amidon de blé), sel, sucre de canne. Mousse de
crabe : fromage (lait), eau, chair de poisson, créme, crabe, amidon (blé), huile de colza, sel, sucre , gelifiant : agar-agar, ardome naturel (crustacé), ail,
aréme naturel d'ail, fines herbes,colorant : extrait de paprika, stabilisant : carraghenanes (trace d'oeuf).Ecrevices, ciboulette.

Ingrédients : canpain : farine de blé (farine de blé, gluten de blé, farine de blé malté), eau, huile végétale tournesol, levure, sucre, lait écrémé en poudre,

sel, farine de féve, gluten de blé, émulsifiants : E471, E481, acidifiant : E330, antioxydant : E300. Traces de céleri, fruits a coque, oeuf, sésame, soja.

rillette de poulet : viande de poulet (86%-france), graisse de canard, arémes naturels, peau de poulet (france),sel, epice et plantes aromatiques, romarin .
cornichon.

Ingrédients : canpain : farine de blé (farine de blé, gluten de blé, farine de blé malté), eau, huile de tournesol, remoulage de blé, colorant : E150d (contient
sulfite), levure, sucre, sel, gluten de blé, farine de féve, 0.2% malt d'orge torréfiée, émulsifiants : E471, E481, acidifiant : E330, antioxydant : E300. Traces
de fruits a coque, lait, oeuf, sésame, soja.. Mousse de fourme : lait pasteurisé de vache (origine France), créeme, sel, ferments lactiques, pressure,
penicillium,stabilisant : carraghénanes, gélifiant : agar-agar.noix.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1287
kJ / 308 kcal ; matiere grasse 27 g ; dont acides
gras saturés 4 g ; glucides 20 g ; dont sucres 7 g ;
protéines 8 g ;sel1g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1049
kJ / 251 kcal ; matiere grasse 13 g ; dont acides
gras saturés 2 g ; glucides 25 g ; dont sucres 59 ;
protéines 2g; sel1g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 827
kJ /198 kcal ; matiére grasse 12 g ; dont acides
gras saturés 7 g ; glucides 14 g ; dont sucres 2 g ;
protéines 8 g ;sellg.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1217
kJ / 292 kcal ; matiere grasse 18 g ; dont acides
gras saturés 5 g ; glucides 20 g ; dont sucres 3 g ;
protéines 9g; sel1g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1359
kJ / 326 kcal ; matiére grasse 23 g ; dont acides
gras saturés 11 g ; glucides 23 g ; dont sucres 1 g ;
protéines 8 g ; sel1g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

7677
7678

ASSORTIMENT DE
CANAPES PRESTIGE

Ingrédients : paris brest : CEufs, amandes hachées (20%), farine de blé, eau, lait demi-écremé, beurre (lait), sel, sucre. Trace de soja, sésame, moutarde,
poisson, crustacés, sulfites. Mousse de chévre : lait de chevre pasteurisé, lait et creme pasteurisés, proteine de lait, sel, ferment et coagulant, creme
(lait), stabilisant : carréghenanes, gélifiant : agar-agar, correcteur d'acidité : acide lactique. décoration : abricots, sucre, sucre roux de canne, jus de citron
concentré, gélifiant : pectine de fruits. Antioxydant : anhydride sulfureux, conservateur : sorbate de potassium.

Ingrédients : canpain suedois : farine de blé, eau, farine de seigle, sucre, levure, gluten de blé, huile végétale colza, sel, levain de seigle dévitalisé
déshydraté.(Traces d' oeuf, soja). . Mousse de ricotta : sérum de lait de vache pasteurisé, créme de lait pasteurisé, eau, jus de citron concentré, sel, poivre,
correcteur d“acidité : acide lactique,stabilisant : carraghénanes, gélifiant : agar-agar.graines de sesame.

Ingrédients : tartelette : farine de blé (gluten), margarine (graisse végétale, eau, huile de colza, émulsifiant : E330), farine de mais, sirop de sucre inverti,
sucre, oeuf de poules élevées en plein air, levure inactive, sel, eau. . Mousse d'asperge : asperges, Lait et creme pasteurisés, oeufs, protéines de lait, sel,
poivre, épaississant : agar-agar, correcteur d'acidité : acide lactique, stabilisant : carreghenanes.Tomates sechée, graine de pavot.

Ingrédients : pain d'épice : sirop de glucose-fructose, farine de seigle, poudre a lever (carbonate acide de sodium), arémes.(gluten et traces de : noix et lait)
. Mousse de foie gras : Foie gras de canard, eau,creme, gélatine bovine, Armagnac, Madeére (sulfites) sel, dextrose, poivre, sucre, ferments lactiques, jus
de citron concentré, ardmes naturels, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : acide ascorbique, acidifiant : acide citrique.Noisette et graine de
pavot.(trace d'arachides)

Ingrédients : pain de mie : farine de blé (farine de blé, gluten de blé, farine de blé malté), eau, huile végétale tournesol, levure, sucre, lait écrémé en poudre,
sel, farine de féve, gluten de blé, émulsifiants : E471, E481, acidifiant : E330, antioxydant : E300. Traces de céleri, fruits a coque, oeuf, sésame, soja.
confit d'oignon : oignon, vinaigre de vin, moQt de raisin, (sulfites), colorant : caramel (E150d), sucre, paprika, muscade, sel, poivre. magret de canard, sel,
conservateur : sel nitrité, antioxydant : ascorbate de sodium, pistache, trace d'arachides et sesame.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1064
kJ / 255 kcal ; matiere grasse 16 g ; dont acides
gras saturés 9 g ; glucides 16 g ; dont sucres 11 g ;
protéines 10 g ; sel 1 g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 867
kJ / 205 kcal ; matiére grasse 4 g ; dont acides gras
saturés 2 g ; glucides 34 g ; dont sucres 5 ¢ ;
protéines 8 g ; sel1g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1506
kJ / 362 kcal ; matiere grasse 35 g ; dont acides
gras saturés 13 g ; glucides 13 g ; dont sucres 8 g ;
protéines 10 g ; sel 2 g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1929
kJ / 464 kcal ; matiére grasse 34 g ; dont acides
gras saturés 15 g ; glucides 29 g ; dont sucres 19 g
; protéines 9 g ; sel 3 g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 876
kJ / 209 kcal ; matiére grasse 7 g ; dont acides gras
saturés 1 g ; glucides 28 g ; dont sucres 9 g ;
protéines 2g;sellg.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE




8296
8297

ASSORTIMENT DE MINI
SANDWICHS

Ingrédients : Mousse de foie gras : Foie gras de canard, eau,créeme, gélatine bovine, Armagnac, Madére (sulfites) sel, dextrose, poivre, sucre, ferments
lactiques, jus de citron concentré, ardbmes naturels, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : acide ascorbique, acidifiant : acide citrique. Confit d'oignon :
oignon, vinaigre de vin, mo(t de raisin, (sulfites), colorant : caramel (E150d), sucre, paprika, muscade, sel, poivre. Navette sésame : farine de blé, eau,
oeufs, sucre, beurre (lait), huile végétale colza, 3% graines de sésame, levure, gluten de blé, dorure (eau, protéines végétales, farine de riz, sirop de
glucose), sel, émulsifiant : E471, colorant : E160a, antioxydant : E300, malt de blé. Traces de soja.

Ingrédients : wrap : farine de blé, eau, huile végétale colza, levure, stabilisant E422, sel, épaississant E412, gluten de blé; jambon choix : jambon de porc
(origine France), eau, dextrose, sirop de glucose, sel, exhausteur de godt : glutamate monosodique, conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : diphosphate,
triphosphate, lactose, antioxydant : érythorbate de sodium, arémes; fromage : fromage (lait), ail (2%), sel, ardome naturel d'ail, fines herbes (0.4%) (persil,
ciboulette); salade.

Ingrédients : pain de mie : farine de blé (farine de blé, gluten de blé, farine de blé malté), eau, huile végétale tournesol, levure, sucre, lait écrémé en poudre,
sel, farine de féve, gluten de blé, émulsifiants : E471, E481, acidifiant : E330, antioxydant : E300. Traces de céleri, fruits a coque, oeuf, sésame, soja.
mousse poulet curry : Huile de colza, eau, blanc de poulet cuit, jaune d'oeuf, moutarde (eau, graine de moutarde, vinaigre, sel, acidifiant : acide citrique,

antioxydant : disulfite de potassium), vinaigre d'alcool, sel, poivre, curry, sucre, épaississant : gomme de guar - gomme xanthane, amidon modifié de pomme

de terre.

Ingrédients : bretzel : farine de blé (farine de blé, gluten de blé), eau, huile végétale colza, mélange graines 3% (flocons de seigle, graines de lin brun,
graines de tournesol), améliorant de panification (farine de blé fermenté, gluten de blé, farine de blé, levure désactivée, farine de blé malté), sel, levure
boulangere, correcteur d'acidité E524, sucre, farine de blé malté. Traces de fruits a coques, lait, oeuf, sésame, soja. tzatziki : Lait de vache écrémé , lait
de vache écrémé concentré, créme, concombre, eau, jus de citron concentré, ail, gélifiant : agar-agar, menthe, sel, poivre, fermets lactiqgues.Saumon fumé,
sel.

Ingrédients : briochain : farine de blé, oeuf liquide, eau, beurre en poudre (lait), graisse végétale colza, sucre, levure, gluten de blé, sel, sirop de glucose,
protéine de lait, maltodextrine, émulsifiant : E160a, ardme naturel (lait), agent de traitement de la farine : E300. Traces de céleri, fruits a coque,
mollusques, poisson, sésame, soja, sulfite. Mousse de thon : thon, filet d'anchois,huile de colza, eau, jaune d'oeuf, moutarde (eau, graine de moutarde,
vinaigre, sel, acidifiant : acide citrique, antioxydant : disulfite de potassium), gélatine bovine, jus de citron concentré, vinaigre d'alcool, sel, sucre, épaississant
: gomme de guar- gomme xanthane, amidon modifié de pomme de terre, huile de tournesol, sel, poivre, aromes naturels.Salade, tomate et oeuf dur.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1738
kJ / 419 kcal ; matiére grasse 33 g ; dont acides
gras saturés 13 g ; glucides 20 g ; dont sucres 7 ¢ ;
protéines 8 g ; sel 2 g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 799
kJ / 191 kcal ; matiere grasse 11 g ; dont acides
gras saturés 6 g ; glucides 13 g ; dont sucres 2 g ;
protéines 10 g ; sel 2 g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1643
kJ / 396 kcal ; matiére grasse 31 g ; dont acides
gras saturés 3 g ; glucides 19 g ; dont sucres 3 g ;
protéines 59 ; sel 2 g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1138
kJ / 270 kcal ; matiére grasse 9 g ; dont acides gras
saturés 1 g ; glucides 37 g ; dont sucres 3 g ;
protéines 9g;sellg.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1348
kJ / 321 kcal ; matiére grasse 13 g ; dont acides
gras saturés 3 g ; glucides 39 g ; dont sucres 7 g ;
protéines 13 g ; sel 2 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

16330
16331

MINI PAINS BAGNATS

Ingrédients : Briochin (farine de blé, préparation pour briochette (farine de blé, graisse de colza (contient sirop de glucose, protéine de lait),
ardmes naturels), sucre, poudre au beurre,maltodextrines, protéine de lait), gluten de blé, sel, émulsifiant : (E471), colorant : (E160a),
aréme naturel (contient lait), agent de traitement de la farine (E300), oeufs, eau, levure. Dorure : oeufs. Traces possibles de poisson,

crustacés, mollusques, moutarde, sulfites, fruits a coque, céleri, sésame, soja.)
Tomate, Salade, Oeufs durs (oeufs durs, saumure (eau, sel, conservateur : acide acétique, acidifiant : acide citrique)
Mousse de thon ( Thon (67%), huile de colza, eau, graines de moutarde , jaune d'oeuf , sel, vinaigre, gélatine bovine, saccharose,
dextrose, acidifiant: acide citrique, ardmes naturels, antioxygéne: disulfite de potassium , épaississant: gomme de guar, gomme xanthane,
amidon modifié de pomme de terre. Traces de gluten, lait, soja, céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie
1031.0 kJ / 246.0 kcal ; matiére grasse 12.6 g ; dont
acides gras saturés 5.7 g ; glucides 25.4 g ; dont
sucres 4.5 g ; protéines 10.8 g ; sel0.9 g

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

7681

ASSORTIMENT DE
VERRINES SALEES

Ingrédients : créme de patate douce : patate douce, creme, eau, sel, poivre, stabilisant : carréghenanes (trace de céleri). Mousse de crabe : fromage (lait),
eau, chair de poisson, creme, crabe, amidon (blé), huile de colza, sel, sucre , gelifiant : agar-agar, aréme naturel (crustacé), ail, ardome naturel d'ail, fines
herbes,colorant : extrait de paprika, stabilisant : carraghenanes (trace d'oeuf).pamplemousse, ciboulette.

Ingrédients : houmous : pois chiches, sesame, eau, jus de citron concentré, ail, cumin, sel,poivre.purée de carotte : carottes, creme (lait), stabilisant
:carraghénanes, farine de blé, matiere grasse de palme partiellement hydrogenée, sel, poivre, muscade,cumin. crumble : farines (blé, féves, blé malté),
creme, ferments lactiques, noisettes,sel.Traces d'arachides.

Ingrédients : tartare de courgette : courgette, huile d'olive, sel, basilic, poivre. Mousse de chévre : lait de chévre pasteurisé, lait et créme pasteurisés,
proteine de lait, sel, ferment et coagulant, créme (lait), stabilisant : carréghenanes, gélifiant : agar-agar, correcteur d'acidité : acide lactique. tomate cerise et
basilic.

Ingrédients : confit de poire : poire, créme, ferments lactiques, miel, sel. Mousse de fourme : lait pasteurisé de vache (origine France), créme, sel, ferments
lactiques, pressure, penicillium,stabilisant : carraghénanes, gélifiant : agar-agar.noix.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 652

kJ / 157 kcal ; matiére grasse 13 g ; dont acides

gras saturés 8 ¢ ; glucides 7 g ; dont sucres 4 g ;
protéines 3g;sellg.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 654

kJ / 157 kcal ; matiére grasse 10 g ; dont acides

gras saturés 4 g ; glucides 10 g ; dont sucres 2g ;
protéines 5 g ; sel 1g.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 394
kJ / 95 kcal ; matiére grasse 8 g ; dont acides gras
saturés 3 ¢ ; glucides 2 g ; dont sucres 2 g ;
protéines 3g;sellg.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 942

kJ / 227 kcal ; matiere grasse 19 g ; dont acides

gras saturés 12 g ; glucides 9 g ; dont sucres 6 g ;
protéines 4 g ; sel 0.4 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE




BUFFET CAMPAGNARD

19201

Taboulé
60g environ

Ingrédients : semoule de blé dur, poivrons, eau, cornichons (cornichons, eau, vinaigre d'alcool, sel, oignons, graines de moutarde,
poivre, coriandre, ardme estragon), vinaigre (sulfites), huile d'olive, raisins secs, jus de citron ( sulfites ), sel ,oignons, moutarde,
échalotes, persil, sel, ail, épices, antioxydant : acide ascorbique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 736
kJ /175
kcal ; matiére grasse 5.9 g ; dont acides gras
saturés 0.9g;
glucides 25.2 g ; dont sucres 5 g ; protéines 4.3 g ;
sel0.94a.

Salade de betteraves

Ingrédients : Betteraves (84%), huile de colza, vinaigre (sulfites), oeuf , ail, eau, moutarde , sel, épices, acidifiant: acide citrique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 598
kJ /144
kcal ; matiere grasse 11 g ; dont acides gras

60g environ saturés 0.7 g ;
alucides 9.3 a : dont sucres 5.3 a : protéines 1.6 a :
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 577
. Ingrédients : Légumes (67%) (carottes, navets, petits pois, haricots mangetout, flageolets verts), pomme de terre, huile de colza, vinaigre (sulfites), eau, - ki/144 .
Macédoine o s . e o AN R kcal ; matiere grasse 10.7 g ; dont acides gras
. moutarde, sel, épices, jaune d'oeuf, saccharose, acidifiant: acide citrique, épaississant : gomme de guar, gomme . X
60g environ saturés 0.8 ¢ ;

xanthane, amidon modifié de pomme de terre.

glucides 5.6 g ; dont sucres 1.5 g ; protéines 2.8 g ;
sel0.6a.

R6ti de Veau cuit tranché
farci
aux olives
1 tranche par personne

Ingrédients : viande de veau (60%) (origine France). Farce : viande et gras de porc et de veau (origine France), olives vertes (2%), vin
blanc (sulfites), sel, ail, rhum, échalotes, épices, sucre, dextrose, ardme naturel, antioxygeéne : érythorbate de sodium, colorant : carmin de
cochenille. Crépine de porc.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 679.3
kd/
162.8 kcal ; matiére grasse 9.6 g ; dont acides gras
saturés
3.7 g ; glucides 0.6 g ; dont sucres 0.2 g ; protéines
18.19g;
sel 0.9 g.

Roti de Porc cuit tranché
1 tranche par personne

Ingrédients : Viande de porc (France), sel, poivre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie
1000.0 kJ /
240.0 kcal ; matiére grasse 14.7 g ; dont acides
gras saturés
5.4 g; glucides 0.0 g ; dont sucres 0.0 g ; protéines
2719;
sel1.0q.

Tarte aux pommes 170 g

Ingrédients : compote de pommes 39% (pommes, sirop de glucose-fructose (blé ou mais), antioxydant : (E300)), pommes 27% (pommes,
antioxydants : (E300), (E330)), pate sucrée 28%, (farine de blé, beurre, sucre glace (sucre, amidon de pomme de terre), sucre, oeufs), nappage 6% (eau,
sirop de glucose, sucre, gélifiant : (E440), acidifiant : (E330), correscteur d'acidité : (E331), stabilisant : (E509)). Peut contenir : soja, fruits & coque.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 903
kJ /215
kcal ; matiére grasse 6.8 g ; dont acides gras
saturés 67.6 g ;
glucides 34.9 g ; dont sucres 17.3 g ; protéines 2.5
q;sel0a.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE




BUFFET DES SAVEURS

19202

Salade nigoise
60 g environ

Ingrédients : Pommes de terre, tomates, poivrons verts, haricots verts, huiles végétales (colza, tournesol), thon , oeufs durs , olives
noires, anchois , eau, sel, moutarde (sulfites), vinaigre, jaune d'oeuf , épices, saccharose, acidifiant : acide citrique, épaississant:
gomme de guar, gomme xanthane, amidon modifié de pomme de terre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 495.9
kJ /119.5
kcal ; matiére grasse 8.9 g ; dont acides gras
saturés 1.0 g ;
glucides 4.7 g ; dont sucres 1.2 g ; protéines 4.3 g ;
sel0.84a.

Carottes rapées
60g environ

Ingrédients : Carottes (75%), huile de colza, eau, jus de citron (sulfites), échalotes, oeuf , moutarde , sel, basilic, épices, vinaigre (
sulfites ), acidifiant: acide citrique, antioxydant: acide ascorbique, (Traces de céleri).

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 480
kJ / 116kcal ; matiére grasse 10.1 g ; dont acides
gras saturés 0.7 g ; glucides 4.5 g ; dont sucres 3 g
; protéines 1 g ; sel 0.8 g.

Salade de lentilles
60g environ

Ingrédients : Lentilles vertes (78%), huile de colza, échalotes, vinaigre (sulfites), oeuf , eau, moutarde, sel, épices, acidifiant: acide
citrique.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 893

kJ / 215 kcal ; matiére grasse 12.1 g ; dont acides

gras saturés 0.82 g; glucides 10.7 g ; dont sucres
0.59 ; protéines 10 g ; sel 0.5q.

Ro6ti de Boeuf cuit tranché
1 tranche par personne

Ingrédients : Viande de boeuf (France), sel, poivre

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 812.0
kJ /194.0 kcal ; matiére grasse 8.7 g ; dont acides
gras saturés 3.6 g ; glucides 0.0 g ; dont sucres 0.0
g ; protéines 28.8 g ; sel 1.0 g.

Jambon supérieur
1 tranche par personne

Ingrédients : jambon de porc (origine France), eau, sel, dextrose, saccharose, arémes naturels, conservateur : nitrite de sodium,
antioxydant : ascorbate de sodium

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 730
kJ / 175 kcal ; matiére grasse 10.5 g ; dont acides
gras saturés 4 g ;glucides 0.6 g ; dont sucres 0.5g ;
protéines 209 :sel 1.8 .

Rosette
2 tranches par personne

Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), sel, lactose , dextrose, épices, sucre, antioxygéne: érythorbate de sodium,
conservateur : nitrate de potassium, ferment. Fleur de surface.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1787
kJ / 431 kcal ; matiére grasse 35.5 g ; dont acides
gras saturés 12.9 g ; glucides 2.8 g ; dont sucres

2.2 g ; protéines 25.1 g ; sel 4.4q.

Tarte aux poires
Bourdaloue
170g

Ingrédients : poires 35.4% (poires, eau, sucre, acidifiant : acide citrique (E330), antioxydant : acide ascorbique (E300)), frangipane 31.5% (créme d'amande
(beurre, oeufs, sucre, poudre d'amande blanche, aréme amande ameére), créme patissiere (eau, sucre, oeufs, poudre de lait, poudre a creme a chaud
(amidon modifié de mais, amidon de froment, colorants : béta-carotene (E160a), riboflavine (E101), stabilisant: xanthane (E415, ardme))), pate sucrée 27.6%
(farine de blé, beurre, sucre glace (sucre, amidon de pomme de terre), sucre, oeufs),nappage 5.5% (eau, sirop de glucose, sucre, gélifiants : pectine (E440),
carraghénane (E407), gomme xanthane (E415), acidifiant : acidecitrique (E330), conservateur : métabisulfite de soude (E223)). Peut contenir : soja, autres
fruits a coaue. lupin.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1313
kJ / 314 kcal ; matiére grasse 15.3 g ; dont acides
gras saturés 8.5 g ; glucides 38.2 g ; dont sucres

18.4 g ; protéines 4.6 g ; sel 0.1g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE




Plateau REGAL 1 tranche de jambon choix, 3 tranches de paté crodte cocktail, 1 tranche de paté de campagne, 4 tranches de rosette. La part (8 parts minimum)

Jambon choix

Ingrédients : jambon de porc (origine France), eau, dextrose, sirop de glucose, sel, exhausteur de godt : glutamate monosodique,
conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : diphosphate, triphosphate, lactose , antioxydant : érythorbate de sodium, arémes.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 445
kJ / 106 kcal ; matiére grasse 2.8 g ; dont acides
gras saturés 1 g ; glucides 1.1 g ; dont sucres 1.1 g
; brotéines 199 ; sel 2.8 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

Paté croute cocktail
amande

Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), léche et foie de volaille, amandes (3%), oeuf , sel, pistaches , farine de riz, alcool (
sulfites ), champignons noirs, dextrose, cognac, épices, ardmes, saccharose, sirop de glucose, amidon modifié, antioxydant: érythorbate de
sodium, ascorbate de sodium, conservateur: nitrite de sodium, exhausteur de go(t: glutamate monosodique, stabilisant: diphosphate,
triphosphate, lactose . Pate: farine de blé , eau, beurre , saindoux: graisse de porc (origine France), oeuf , sel, sucre. Gelée: eau,
aélatine bovine. sel. dextrose. acidifiant: acide citriaue. ardmes naturels. Trace d'autres fruits & coaue. soia. céleri .

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1181
kJ / 284kcal ; matiére grasse 18.3g ; dont acides
gras saturés 7.3 g ;glucides 14.9 g ; dont sucres 1 g
; protéines 13.6 g ; sel 2.3 g.

Terrine forestiére

Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), foie de porc, lait , oeuf , sel, farine de riz, champignons (1.2%), alcool ( sulfites ),
échalotes, persil, épices, sucre, dextrose, saccharose, sirop de glucose, amidon modifié, ardbmes, antioxydant : érythorbate de sodium,

ascorbate de sodium, conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : triphosphate, diphosphate, lactose , colorant : carmin de cochenille,
caramel de sulfite caustigue , exhausteur de goQt: glutamate monosodigue, ( trace de gluten, soia, céleri, pistache ). Crépine de porc.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1118
kJ / 280kcal ; matiére grasse 22.3 g ; dont acides
gras saturés 7.2 g ;glucides 2.5 g ; dont sucres 1.2
g ; protéines 14.5 g ; sel 1.7g.

Jambon fagon os

Ingrédients : jambon de porc (origine France) , eau, sel, dextrose, saccharose, aromes naturels, conservateur : nitrite de sodium,
antioxydant : ascorbate de sodium

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 730
kJ / 175kcal ; matiére grasse 10.5 g ; dont acides
gras saturés 4 g ;glucides 0.6 g ; dont sucres 0.5g ;
protéines 20 g ; sel 1.8 g.

?(' Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), leche et foie de volaille, oeuf , sel, farine de riz, alcool ( sulfites ), dextrose, épices, . . L. . .
o 5 . I . L . : R Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1181
] saccharose, sirop de glucose, amidon modifié, arémes, antioxydant: érythorbate de sodium, ascorbate de sodium, conservateur: nitrite de A N A X
@ Aok . " P " . . . PSP . kJ / 284 kcal ; matiére grasse 18.3 g ; dont acides
Paté croute cocktail sodium, exhausteur de go(t: glutamate monosodique, stabilisant: diphosphate, triphosphate, lactose . Pate: farine de blé , eau, beurre , ) A
-] 19302 . o e . - B e s N gras saturés 7.3 g ;glucides 14.9 g ; dont sucres 1 g
< saindoux: graisse de porc (origine France), oeuf , sel, sucre. Gelée: eau, gélatine bovine, sel, dextrose, acidifiant: acide citrique, aromes X % k
w R A ; protéines 13.6 g ; sel 2.3 g.
= naturels. Trace de soja, céleri, amande
3
o
Ingrédients : viande et gras de porc (origine France), foie de porc, lait , oeuf , sel, farine de riz, alcool ( sulfites ), échalotes, persil, épices, Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1128
Aos sucre, dextrose, saccharose, sirop de glucose, amidon modifié, arémes, antioxydant : érythorbate de sodium, ascorbate de sodium, kJ / 282 kcal ; matiére grasse 22.6 g ; dont acides
Paté de campagne e ! ™ o . . . . N . K d X
conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : triphosphate, diphosphate, lactose , colorant : carmin de cochenille, caramel de sulfite gras saturés 7.3 g ; glucides 2.5 g ; dont sucres 1.2
caustique , exhausteur de go0t: glutamate monosodique, ( trace de gluten, soja, céleri ). Crépine de porc. g ; protéines 14.6 g ; sel 1.7 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1787
Rosette Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), sel, lactose , dextrose, épices, sucre, antioxygéne: érythorbate de sodium, kJ / 431 kcal ; matiére grasse 35.5 g ; dont acides
conservateur: nitrate de potassium, ferment. Fleur de surface. gras saturés 12.9 g ; glucides 2.8 g ; dont sucres
2.2 g; protéines 25.1 g ; sel 4.4 g.
Plateau DES GONES : 3 tranches de saucisson a cuire Véritable de Lyon, 1/2 tranche de paté crolte Richelieu, 2 tranches de rosette, 1 tranche de téte roulée Lyonnaise,
1/2 tranche de terrine de campagne forestiére, 1 tranche de jambon fagon os.
La part (8 parts minimum)
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 867
. - Ingrédients : viande et gras de porc (origine France), sel, eau de vie, épices, sucre, dextrose, ardme, conservateur : nitrite de sodium, kJ / 209kcal ; matiére grasse 14.6 g ; dont acides
Saucisson a cuire g N N X ) . 8 o . ELEMENT(S)
antioxygéne : érythorbate de sodium, colorant : carmin de cochenille. Boyau naturel de porc. gras saturés 5.9 g ;glucides 0.9 g ; dont sucres 0.7 .
. ! ) D'EMBALLAGE
g . protéines 18.2 g ; sel 1.9a.
Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), viande de canard (20%), foie de poulet, oeuf, pistaches, sel, farine de riz, alcool
(sulfites), champignons noirs (0.5%), dextrose, ardmes (dont céleri, moutarde), épices, saccharose, sirop de glucose, amidon modifié, Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1304
Ark . . antioxydant : érythorbate de sodium, ascorbate de sodium, conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : triphosphate, diphosphate, lactose, kJ / 318kcal ; matiére grasse 19.5 g ; dont acides
Paté croute Richelieu N N A N . X ) L . ;
exhausteur de go(t: glutamate monosodique. Pate: farine de blé, eau, beurre, saindoux: graisse de porc (origine France), oeuf, sel, sucre. gras saturés 7.4 g ;glucides 16.5 g ; dont sucres 4.2
Gelée: eau, gélatine bovine, sel, dextrose, acidifiant: acide citrique, arémes naturels. Bloc de foie gras de canard mi-cuit (8%): foie gras de g ; protéines 17.2 g ; sel 4.9g.
%) canard, eau, Armagnac, sel, poivre, sucre, conservateur: nitrite de sodium, antioxydant: acide ascorbique. Trace de soja
i}
g Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1787
O} Rosette Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), sel, lactose , dextrose, épices, sucre, antioxygéne: érythorbate de sodium, kJ / 431kcal ; matiére grasse 35.5 g ; dont acides
&a conservateur: nitrate de potassium, ferment. Fleur de surface. gras saturés 12.9 g; glucides 2.8 g ; dont sucres 2.2
a 19311 g ; protéines 25.1 g ; sel 4.4g.
2 . . . . - . - . Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 641
i Ingrédients : téte de porc (origine France), eau, sel, vinaigre d'alcool, gélatine bovine, épices et plantes aromatiques, dextrose, conservateur i : .
= N . . R N . o N . . . 5 . kJ / 154kcal ; matiére grasse 9.4 g ; dont acides
< Téte roulée lyonnaise : nitrite de sodium, antioxygene : érythorbate de sodium, exhausteur de godt : glutamate monosodiques, aromes, ( Trace de lait, soja, . 3 s .
3 s P N . . . gras saturés 3.1 g ;glucides 1.4 g ; dont sucres 1.3
o fruits a coque, oeuf, blé, céleri, moutarde, sulfites, crustacé, poisson, sésame, moule ) X o K
g ; protéines 15.9 g ; sel 3.6q.




Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 920.0

Rosette

potassium, ferment. Fleur de surface.

kJ / 431 kcal ; matiére grasse 35.5 g ; dont acides
gras saturés 12.9 g ; glucides 2.8 g ; dont sucres
2.2 g ; protéines 25.1 g ;sel4.4g

Péaté croute cocktail
amande

Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), léche et foie de volaille, amandes (3%), oeuf , sel, pistaches , farine de riz, alcool (
sulfites ), champignons noirs, dextrose, cognac, épices, ardbmes, saccharose, sirop de glucose, amidon modifié, antioxydant: érythorbate de sodium,
ascorbate de sodium, conservateur: nitrite de sodium, exhausteur de godt: glutamate monosodique, stabilisant: diphosphate,triphosphate, lactose . Pate:
farine de blé , eau, beurre , saindoux: graisse de porc (origine France), oeuf , sel, sucre. Gelée: eau,gélatine bovine, sel, dextrose, acidifiant: acide citrique,
ardmes naturels. Trace d'autres fruits a coque, soja, céleri .

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1181
kJ / 284 kcal ; matiére grasse 18.3g ; dont acides
gras saturés 7.3 g ; glucides 14.9 g ; dont sucres 1
g; protéines 13.6 g ; sel 2.3 g.

. . P ) kJ /221.0 kcal ; matiére grasse 16.34 g ; dont ELEMENT(S)
8030 Cuisse de Poulet roti Ingrédients : Viande de poulet (France), sel, poivre acides gras saturés5.0 g ; glucides 0.1 g ; dont D'EMBALLAGE
sucres 0.1 g ; protéines 18.7 g ;sel 1.0 9.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 920.0
. o . N\ . kJ /221.0 kcal ; matiére grasse 16.34 g ; dont ELEMENT(S)
7750 Pilon de Poulet roti Ingrédients : Viande de poulet (France), sel, poivre acides gras saturés5.0 g ; glucides 0.1 g ; dont D'EMBALLAGE
sucres 0.1 g ; protéines 18.7 g ;sel 1.0 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie
. . 3} S ) 1000.0 kJ /240.0 kcal ; matiére grasse 14.7 g ; dont ELEMENT(S)
% 7703 Roti de Porc cuit tranché Ingrédients : Viande de porc (France), sel, poivre acides gras saturés5.4 g ; glucides 0.0 g ; dont D'EMBALLAGE
o sucres 0.0 g ; protéines 27.1 g :sel 1.0 g.
= Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 812.0
g 7702 Réti de Boeuf cuit tranché Ingrédients : Viande de boeuf (France), sel, poivre kJ /194.0 kcal ; matiére grasse 8.7 g ; dont acides ELEMENT(S)
] 2 tranches par personne 9 : ' Selp gras saturés3.6 g ; glucides 0.0 g ; dont sucres 0.0 D'EMBALLAGE
5 d ; protéines 28.8 g ;sel 1.0 g.
< s ’ . . . - . ] s
E Roti de Veau c_un tranche Ingrédients : viande de veau (60%) (origine France). Farce : viande et gras de porc et de veau (origine France), olives vertes (2%), vin Déclaration numuonrnelle pour 100 g : énergie 6.79'3 ELEMENT(S)
farci ! y . Lo ~ . R . R . . kJ /162.8 kcal ; matiére grasse 9.6 g ; dont acides D'EMBALLAGE
7751 X blanc ( sulfites ), sel, ail, rhum, échalotes, épices, sucre, dextrose, ardme naturel, antioxygéne : érythorbate de sodium, colorant : carmin de cochenille. . N . K
aux olives . gras saturés3.7 g ; glucides 0.6 g ; dont sucres 0.2
Crépine de porc. X . .
2 tranches par personne g ; protéines 18.1 g ;sel 0.9 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 682.9 3 I
RO6ti de Veau cuit tranché K @ ELEME"T(S)
farce Ingrédients : Viande de veau (62%) (origine France). Farce: viande et gras de porc et veau (origine France), bolets et cépes (1.5%), vin 163.7 kcal ; matiére grasse 9.6 g ; dont acides gras D'EMBALLAGE
7698 forestiere blanc ( sulfites ), sel, arémes, épices, échalotes, dextrose, antioxygéne: érythorbate de sodium, exhausteur de go(t: monoglutamate de saturés
sodium, colorant: carmin de cochenille. Crépine de porc. Traces de gluten, lait, oeuf, soja, céleri . 3.9 g ; glucides 0.7 g ; dont sucres 0.2 g ; protéines
2 tranches par personne 18449
sell.la.
Plateau GOURMAND 1 tranche de jambon supérieur, 1 tranche de jambon cru, 1 tranche de terrine forestiére, 3 tranches de paté crodte cocktail amande. ELE
La part (8 parts minimum) DI:EII\\II,II;:EI(.S;\)GE
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 730
- Ingrédients : jambon de porc (origine France) , eau, sel, dextrose, saccharose, ardmes naturels, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : ascorbate de | kJ / 175 kcal ; matiére grasse 10.5 g ; dont acides
Jambon supérieur " . . . .
sodium gras saturés 4 g ; glucides 0.6 g ; dont sucres 0.5 g
; protéines 20 g ; sel 1.8 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 929
- . L kJ / 222 kcal ; matiére grasse 11.3 g ; dont acides
a . B H
<z( Jambon cru Ingrédients : jambon de porc (origine France), sel gras saturés 4.4 g : glucides 0.4 g : dont sucres 0.1
= g . protéines 30 g ; sel 5.3 a.
[ ’ - . i R - - . X
=) Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), foie de porc, lait , oeuf , sel, farine de riz, champignons (1.2%), alcool ( sulfites ), Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1118
8 19306 . - échalotes, persil, épices, sucre, dextrose, saccharose, sirop de glucose, amidon modifié, ardmes, antioxydant : érythorbate de sodium,ascorbate de sodium, | kJ / 280 kcal ; matiére grasse 22.3 g ; dont acides
Terrine forestiére T . - o - i N ) N : . X d |
-] conservateur : nitrite de sodium, stabilisant : triphosphate, diphosphate, lactose , colorant : carmin de cochenille,caramel de sulfite caustique , exhausteur de | gras saturés 7.2 g ; glucides 2.5 g ; dont sucres 1.2
é godt: glutamate monosodique, ( trace de gluten, soja, céleri, pistache ). Crépine de porc. g; protéines 14.5g ; sel 1.7 g.
< < - — — -
z Ingrédients : Viande et gras de porc (origine France), sel, lactose , dextrose, épices, sucre, antioxygéne: érythorbate de sodium, conservateur: nitrate de Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1787
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BOOK INGREDIENTS DONT ALLERGENES EN GRAS ET VALEURS NUTRITIONNELLES

DLC des produits = a consommer dans les 48 heures apres réception

CODE

PRODUIT

INGREDIENTS

VALEURS NUTRITIONNELLES

CONSIGNES TRI

20877

CASSOLETTE DE
GRENOUILLES CREME
PERSILLEE

Ingrédients : créme (41% - lait, stabilisant : carraghénanes), cuisses de grenouilles (38% - traitées par ionisation), huile de colza, roux (farine de blé, matiére
grasse de palme partiellement hydrogénée), échalotes, ail, cognac (avec aréme naturel), sel, persil (0.05%), épices. Pate feuilleté cuite : farine de blé, 30%
beurre (lait), eau, sel, levure désactivée. Traces de fruits a coques, oeuf, sésame, soja.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1703

kJ / 392 kcal ; matiére grasse 34.1 g ; dont acides

gras saturés 16.6 g ; glucides 11.5 g ; dont sucres
2.2 g; protéines 12.8g; sel1.1g.

ELEMENT(S) T
|

19207

CASSOLETTE DE ST
JACQUES SAUCE AU
CHAMPAGNE

Ingrédients : Noix de saint jacques (50%), sauce au champagne (50% - eau, champagne (12% - sulfites), créeme fraiche (lait, stabilisant : carraghénanes),
échalotes, vin blanc (sulfites), roux (farine de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogenée), fumet de poisson (sel, maltodextrine, ardmes, fécule
de pomme de terre, poisson, plante aromatique, extrait de vin blanc (sulfites) acidifiant : acide citrique), sel, poivre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 620
kJ / 148 kcal ; matiere grasse 5.0 g ; dont acides
gras saturés 2.9 g ; glucides 9.9 g ; dont sucres 4.2
g; protéines 13.4 g ; sel 0.8 g.

ELEMENT(S)

D'EMBALLAGE

12216

FEUILLETE AUX
ESCARGOTS

Ingrédients : Feuilleté (Farine de blé, beurre (lait), eau, sel, levure désactivée), préparation (sauce tomate (purée de tomates, amidon modifié de mais, sucre,
sel, huile végétale de tournesol, herbes aromatiques, épices, acidifiant : acide citrique)), creme (lait, stabilisant : carraghénanes), eau, persil, vin blanc
(sulfites), roux (farine de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée), ail, échalotes, fond de volaille (sel, dextrose, ardmes, graisse et viande de
poulet, plante aromatique), cognac (sel, arome naturel), sel, poivre, huile d'olive), escargots (19% - escargots, eau, sel, épices). Traces d'oeuf, fruit & coque,
soja, sésame, céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1202

kJ / 288 kcal ; matiére grasse 17.9 g ; dont acides

gras saturés 12.4 g ; glucides 24.0 g ; dont sucres
2.4 g; protéines 5.8 g; sel 0.9 g.

ELEMENT(S) o]
D'EMBALLAGE {'{,

ENTREES

8199

TERRINE AU BROCHET
ET AUX ECREVISSES

Ingrédients : écrevisse de Louisiane (26%), filet de brochet (24%), creme (lait, stabilisant : carraghénanes), oeufs, pain de mie (farine de blé, eau, huile

végétale tournesol, levure, sucre, lait, sel, farine de féve, gluten de blé, émulsifiants : E471, E481, acidifiant : E330, antioxydant : E300. Traces de céleri,

fruits a coque, oeuf, sésame, soja.), fumet de poisson (sel, maltodextrine, ardmes, fécule, poisson, plante aromatique, extrait de vin, acidifiant : acide
citrique), roquette, échalote, gélatine bovine, épices, sel, poivre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 700
kJ / 168 kcal ; matiére grasse 11.3 g ; dont acides
gras saturés 6.4 g ; glucides 4.9 g ; dont sucres 1.3
g; protéines 11.3 g ; sel 1.2 g.

ELEMENT(S SERE]

19470

MEDAILLON DE SAUMON

Ingrédients : Saumon (99%), sel, gélatine de porc, tomates, épices, persil.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 916
kJ / 220 kcal ; matiére grasse 15.2 g ; dont acides
gras saturés 2.2 g ; glucides 0.2 g ; dont sucres 0 g
; protéines 20.1 g ; sel 0.5 g.

ELEMENT(S, EEl

19644

FOIE GRAS DE CANARD
ET SON CONFIT DE
POMME AU CIDRE

Ingrédients : foie gras de canard : foie gras (96.3%), sel, cavados (sel, poivre, ardme), sucre, épices, conservateur : nitrite de sodium. Compoté de pomme au
cidre : cidre brut (63% - sulftes), pommes (31%), sucre, gélatine de porc. Crépes sucrées : lait entier, farine de blé, oeuf entier pasteurisé, sucre de
canne,beurre concentré, ardme naturel de vanille, huile végétale colza.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1503

kJ / 364 kcal ; matiére grasse 32.9 g ; dont acides

gras saturés 14.7 g ; glucides 12.3 g ; dont sucres
7.7 g ; protéines 5.1 g ; sel 0.8 g.

ELEMENT(S) TEae[
D'EMBALLAGE lﬂl




ACCOMPAGNEMENTS

19683

GRATIN DE CARDONS A

Ingrédients : Cardons (50%), jus de cardons, roux (farine de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée), créme (lait, stabilisant :
carraghénanes), emmental (lait, sel, ferment lactiques, aenzyme coagulante, fécule de pomme de terre), moelle (1.4%), fond de volaille (sel, dextrose,

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 373
kJ /90 kcal ; matiere grasse 6.2 g ; dont acides

LA MOELLE o . . X . K P gras saturés 3.5 g ; glucides 6.0 g ; dont sucres 0.5
ardmes, graisse et viande de poulet, plante aromatique). Traces d'oeuf, soja, céleri. A . K
g; protéines 1.6 g ; sel 0.6 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1006
19649 RISOTTO AUX CEPES Ingrédients : eau, créme (lait, stabilisant : carraghénanes), riz, vin blanc (sulfites), échalotes, cépes (2%), sel, épices. ki /241 k0§l : matlgre grasse 124 g.: dont acides
gras saturés 7.7 ¢ ; glucides 23.7 g ; dont sucres
2.6 g; protéines 6.1g; sel 1.1 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 750
- ’ . N B . . ; . - kJ /182 kcal ; matiére grasse 17.1 g ; dont acides ELEMENT(S)
. o .
19676 | FLAN AU POTIMARRON Ingrédients : potimarron cuit (47%), creme (lait, stabilisant : carraghénanes), jaune d'oeuf, sel, épices. gras saturés 8.7 g ; glucides 3.6 ¢ ; dont sucres 2.6 D'EMBALLAGE
g; protéines 3.1 g ; sel 0.8 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 978
- N . . - . . . . kJ / 235 kcal ; matiere grasse 15 g ; dont acides ELEMENT(S)
. o .
20181 |SOUFFLE AUX MARRONS Ingrédients : marrons (51%), creme fraiche (lait, stabilisant : carraghénanes ), oeufs, amidon de mais, sel, poivre. gras saturés 8.9 g ; glucides 20.2 g ; dont sucres D'EMBALLAGE
5.4 g; protéines 3.3g; sel0.5g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 604
8205 ECRASE DE POMME DE |Ingrédients : pomme de terre (92%), huile de colza (origine France), huile aromatisée a la truffe (huile d'olive extra vierge 98,9%, arome), brisure de truffes (1% kJ /145 kcal ; matiére grasse 7.5 g ; dont acides
TERRE A LA TRUFFE - truffes tuber melanosporum, eau, sel), sel, poivre blanc. gras saturés 0.7 g ; glucides 15.4 g ; dont sucres
0.59; protéines 2.2 g ; sel 0.6 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 898 .
25886 RIZ SAUVAGE Ingrédients : eau, riz 3 couleurs, huile de colza (origine France), échalotes, fond de volaille (sel, dextrose, arémes, graisse et viande de poulet, plantes kJ /214 kc'al H matlfare grasse 89¢g ; dont acides ELEMENT(S)
aromatiques). gras saturés 0.8 g ; glucides 29.3 g ; dont sucres D'EMBALLAGE
1.3 g; protéines 3.5g; sel 0.9 g.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 515 I
25885 GRATIN DE BUTTERNUT | Ingrédients : butternut (67%), béchamel (lait, farine de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée, sel, épice), sel, crumble (11% - farine de blé, | kJ /124 kcal ; matiére grasse 6.0 g ; dont acides ELEMENT(S)
ET SON CRUMBLE beurre, noisettes (12.6%), parmesan (12.8% - lait, sel, présure), sel). gras saturés 3.3 g ; glucides 15.7 g ; dont sucres D'EMBALLAGE
3.1g; protéines 3.0 g ; sel 0.4 g.
= .
é ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE
Ingrédients : Champignons, féve pelée, carottes oranges et jaunes, tomates cerises confites (tomates cerise, sel, huile d'olive), matiére grasse végétale . . . L .
. H . . A o h L . R . . . Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 279
émulsionnée (huile de colza, eau, émulsifiant : mono et diglycérides d'acides gras, sel, correcteur d'acidité : acide citrique), persil, huile de colza, fond de sauce i - . 5
N . . . . A R N I ~ A . kJ / 57 kcal ; matiere grasse 2.6 g ; dont acides
20180 POELEE DE LEGUMES godt champignon (concentré de champignon, huile de colza, sel, eau, ardmes, extrait de bolets), beurre, bouillon de légumes en pate (légumes et jus de . R d h
. . 3 ) . ¥ MR 8 - N Iy . ) gras saturés 0.4 g ; glucides 4.2 g ; dont sucres 2.1
cuisson de légumes (carotte, poireau, oignon, ail), sel, huile de tournesol, extraits d'épice et plantes aromatiques), sel, ail, amidon modifié de mais, aromes ) . X
X . . R g; protéines 2.8 g ; sel 0.5 g.
naturels, extrait de carotte, épaississants : gomme xanthane - gomme guar, poivre blanc.
Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 706
1116 GRATIN DAUPHINOIS AU Ingrédients : pommes de terre, créme (lait, stabilisant : carraghénanes), ail, sel de Guérande (0.36%), épices. kJ /170 keal ; matiére grasse 13.3 g ; dont acides

SEL DE GUERANDE

gras saturés 8.6 g ; glucides 9.5 g ; dont sucres 1.9
g; protéines 2.2 g ; sel 0.4 g.




PLATS CHAUDS

8763

SUPREME DE POULET
FERMIER A LA CREME

Ingrédients : supréme de poulet fermier (55%), sauce : eau, creme (41% - lait, stabilisant : carraghénanes), roux (farine de blé, matiére grasse de palme
partiellement hydrogénée), fond de volaille (sel, dextrose, ardmes, graisse et viande de poulet, plante aromatique).

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 691

kJ / 166 kcal ; matiére grasse 11.5 g ; dont acides

gras saturés 6.6 g ; glucides 2.4 g ; dont sucres 1.2
g ; protéines 13.2 g ; sel 0.6 g.

&

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

9103

MIJOTE DE VEAU SAUCE
AUX MORILLES

Ingrédients : Sauté de veau (50%), sauce : bouillon de cuisson (eau, vin blanc (sulfites), jus de veau (amidon de pomme de terre, sel, arémes, farine de blé,
sucre, graisse de poulet, plantes aromatiques, tomate, colorant : caramel, viande de veau), morilles (3.3%), échalotes, oignons, aréme (extrait de
champignons, sel), laurier), morilles (4.8%), muscat (sulfites), roux (farine de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée).

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 258
kJ / 60 kcal ; matiere grasse 0.9 g ; dont acides
gras saturés 0.4 g ; glucides 6.5 g ; dont sucres 1.9
g; protéines 1.0 g ; sel 1.7 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

16879

CIVET DE CERF SAUCE
GRAND VENEUR

Ingrédients : Civet de cerf mariné (50%) : viande de cerf (origine France), vin rouge (sulfites), carottes, oignon, cognac (sel, ardme naturel), poivre, thym,
laurier, geniévre, clou de girofle. Sauce grand veneur : bouillon (marinade (vin rouge (sulfites), carottes, oignons, cognac (sel, aréme naturel poivre), poivre,
thym, laurier, baies de geniévre, girofle), eau, oignons, carottes, sel, poivre), gelée de groseille (sirop de glucose - fructose, jus de groseilles a base de
concentré 35%, sucre, gélifiant : pectine, acidifiant : acide citrique), roux brun (farine de blé, huile de palme non hydrogénée, sucre caramélisé), jus de veau
(amidon de pomme de terre, sel, ardmes, farine de blé, sucre, graisse de poulet, plantes aromatiques, tomate, colorant : caramel, viande de veau). Traces de
céleri, lait, soja, fruits a coques, oeuf, moutarde, crustacés, poissons, sésame, moule.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 786
kJ / 187 kcal ; matiére grasse 4.6 g ; dont acides
gras saturés 2.0 g ; glucides 7.2 g ; dont sucres 3.4
g; protéines 23.1g; sel 1.3 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

9388

SAUTE DE CHAPON
FERMIER AUX MORILLES

Ingrédients : sauté de chapon fermier (50%), sauce aux morilles : bouillon (eau,vin blanc (sulfites), morilles (3.3%), échalotes, fond de volaille (sel, dextrose,
ardmes, graisse et viande de poulet, plante aromatique), huile d'olive, cognac (sel, ardome naturel)), créme (lait, stabilisant : carraghénanes), roux brun (farine
de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée, colorant : caramel).

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 975

kJ / 234 kcal ; matiére grasse 13.3 g ; dont acides

gras saturés 3.3 g ; glucides 4.0 g ; dont sucres 1.6
g ; protéines 19.8 g ; sel 1.0 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

25881

PALERON DE BCEUF
SAUCE CROZES
HERMITAGE

Ingrédients : paleron confit Charolais (50%), sauce Crozes Hermitage : bouillon (eau (bouillon d'os de veau), vin rouge (sulfites), tomate, poireaux, oignons,
carottes, ail.), 4 épices, poivre de jamaique), Crozes Hermitage reduit (4.1% - Crozes Hermitage (sulfites), sucre, sel). Trace de céleri.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 1313
kJ / 314 kcal ; matiére grasse 14.8 g ; dont acides
gras saturés 4.8 g ; glucides 3.0 g ; dont sucres 1.9
g; protéines 34.6 g ; sel 0.2 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

9069

FILET DE SAINT PIERRE
SAUCE AU CHAMPAGNE

Ingrédients : Filet de St Pierre (46%), sauce au champagne (54% - eau, vin blanc, champagne (12%) sulfites, créme fraiche (lait, stabilisant :
carraghénanes), roux (farine de blé, matiére grasse de palme partiellement hydrogénée), échalotes, fumet de poisson (sel, maltodextrine, ardme, fécule de
pomme de terre, poisson, plante aromatique, extrait de vin blanc (sulfites), acidifiant : acide citrique), sel, poivre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 608
kJ / 146 kcal ; matiere grasse 4.9 g ; dont acides
gras saturés 2.8 g ; glucides 7 g ; dont sucres 3.8 g
; protéines 13.7 g ; sel 0.6 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE

25880

SAUTE DE POULARDE
FERMIERE SAUCE AUX
ECREVISSES

Ingrédients : poularde (44% - origine France), écrevisses et queues d'écrevisses (11.4%), sauce : bouillon (eau, écrevisses entier, ~b+vin”b- blanc
(sulfites), tomates, oignons, carottes, cognac (sel, ardome naturel), échalotes, concentré de tomates, fumet de poisson (sel, maltodextrine, arémes, fécule de
pomme de terre, poisson, plante aromatique, extraits de vin blanc (sulfites), acidifiant : acide citrique), ail, sel, huile d'olive), roux (farine de blé, matiere
grasse de palme partiellement hydrogénée), sel, poivre.

Déclaration nutritionnelle pour 100 g : énergie 582kJ
/138 kcal ; matiére grasse 4.9 g ; dont acides gras
saturés 1.5 g ; glucides 2.9 g ; dont sucres 0.9 g ;

protéines 19.1 g ; sel 0.6 g.

ELEMENT(S)
D'EMBALLAGE




